
 

MON DÉFI : 

7 jours  

avec les expressions idiomatiques 
françaises !! 

N°2 
 

SOMMAIRE 
 
Consignes 1 
Les expressions idiomatiques 2 
 
JOUR 1 7 
Dialogue 1 7 
Exercice 1 : je repère les 4 expressions 8 
Exercice 2 : je devine leur signification 9 
Exercice 3 : j’écris les expressions exactes 10 
Exercice 4 : j’utilise les expressions 11 
Exercice 5 : je précise le sens des expressions (synonymes) 11 
 
JOUR 2 14 
Exercice 6 : rappelons-nous les expressions précédentes ! 14 
Dialogue 2 15 
Exercice 7 : je repère les 4 expressions 16 
Exercice 8 : je devine leur signification 16 
Exercice 9 : je trouve le sens contraire de chaque expression 17 
Exercice 10 : je précise le sens des expressions (synonymes) 17 
Exercice 11 : j’utilise les expressions de manière personnelle 18 
 
JOUR 3 20 
Exercice 12 : je corrige les erreurs dans les expressions 20 
Exercice 13 : les expressions avec le vocabulaire de la nourriture 21 
Exercice 14 : j’utilise ces expressions dans le contexte adapté 21 
Exercice 15 : je retrouve une expression 22 
Exercice 16 : j’utilise ces expressions et le vocabulaire associé 23 
Exercice 17 : j’utilise ces expressions de manière personnelle 25 
 

nathaliefle.com Nathalie FLE 



 

JOUR 4 29 
Dialogue 3 29 
Exercice 18 : je repère les 4 expressions 30 
Exercice 19 : je devine la signification des expressions 31 
Exercice 20 : j’écris les expressions exactes 32 
Exercice 21 : j’utilise les expressions en contexte 33 
Exercice 22 : je précise le sens des expressions (synonymes) 34 
 
JOUR 5 36 
Exercice 23 : rappelons-nous les expressions précédentes ! 36 
Dialogue 4 37 
Exercice 24 : je repère les 4 expressions 38 
Exercice 25 : je devine le sens des expressions 38 
Exercice 26 : j’utilise les expressions en contexte 39 
Exercice 27 : j’utilise ces expressions de manière personnelle 40 
Exercice 28 : je précise le sens des expressions (synonymes) 41 
 
JOUR 6 43 
Exercice 29 : je retrouve les expressions correctes 43 
Exercice 30 : je retrouve quatre expressions de mémoire 44 
Exercice 31 : j’utilise ces expressions dans des contextes adaptés 44 
Exercice 32 : j’utilise ces expressions de manière correcte 46 
 
JOUR 7 50 
Exercice 33 : je retrouve les expressions par thèmes 50 
Exercice 34 : je retrouve les expressions à partir des définitions 52 
Exercice 35 : je reconstitue les expressions 53 
Exercice 36 : je corrige les expressions 53 
Exercice 37 : je conjugue correctement le verbe pronominal 54 
Exercice 38 : j’utilise le bon pronom 55 
Tâche finale  : j’utilise ces expressions avec toute ma créativité 58 
Votre prof de français Nathalie Porte 61 
 

 
 
 
En savoir plus : 
https://nathaliefle.com/expressions-idiomatiques-defi-7-jours/ 
 
Pour acheter le cahier d’exercices N°2: 
https://nathaliefle.com/produit/expressions-idiomatiques-exercices-2/ 

nathaliefle.com Nathalie FLE 

https://nathaliefle.com/expressions-idiomatiques-defi-7-jours/
https://nathaliefle.com/expressions-idiomatiques-defi-7-jours-2/

